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Was bedeutet Gestalt?

Viele Ereignisse pragen unser Leben, unser Sein.
Positiv wie negativ. Oft schon in frlhen Lebens-
jahren.

Bedrohliche oder beangstigende Situationen
erzeugen in uns automatisch Abwehrreaktionen.
Dieser Mechanismus ist fir uns ein Schutz vor
emotionalen oder korperlichen Angriffen.

Wenn wir diese Situationen nicht klaren, auf-
I6sen und mit ihnen abschlieRen konnen, entsteht

eine sogenannte “offene Gestalt”.

Geraten wir spater in Situationen, die uns
unbewusst an frGhere Erlebnisse erinnern, rea-
gieren wir mit den gleichen Abwehrreaktionen
wie damals. Wir wissen und verstehen aber nicht,
weshalb wir so reagieren, sondern fihlen uns
schlecht und unverstanden. Wir sind in unserem
Handeln eingeschrankt, solange es nicht zu

einer positiven Auflosung des Konflikts kommt.

Die Gestaltberatung hilft, eigene Abwehrmecha-
nismen zu erkennen, alte “offene Gestalten” zu

schliel3en und neue Wege auszuprobieren.

Was ist Gestalttherapie?

Sie ist ein Psychotherapieverfahren.

Begrinder waren der deutsche Psychiater und
Psychoanalytiker Fritz Perls in Zusammenarbeit
mit der Gestaltpsychologin und Psychoanalytikerin
Lore Perls und dem Sozialphilosophen Paul Good-
mann.

Die Gestalttherapie versteht sich als ganzheitliche
Therapie.

Das bedeutet, dass Korper, Geist und Seele als
Einheit zu betrachten sind.

Was erwartet Sie bei einer Gestaltberatung?
Professionelle Beratung und Begleitung durch:
¢ Gesprache

¢  Entspannungs- und

¢ Wahrnehmungsibungen

Worin besteht mein Angebot?

¢  Einzelberatung fir
Erwachsene und Jugendliche

¢ Paarberatung

¢  Gruppenarbeit

Was winschen Sie sich von meiner
Gestaltberatung?

Uberlegen Sie in einer ruhigen Minute, ob
einer oder mehrere der folgenden Winsche auf
Sie zutreffen:
Ich winsche mir ...
...Klarheit fir meinen Lebensweg
...Zufriedenheit in
- der Beziehung zu meiner Familie

- meiner Partnerschaft / Ehe

...erfullende Kontakte zu meinen
Mitmenschen

...Freude an meiner Arbeit
...Selbstbewusstsein / sicheres Auftreten
...keine Angste mehr zu haben

...ein gutes Korpergefihl

...einen bewussten und achtsamen Umgang
mit mir selbst und anderen

...Entspannung

...innere Ruhe und Gelassenheit

Wenn ja ...

...Kann lhnen eine Gestaltberatung helfen.
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